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DATE
	
MATIN
	
APRES-MIDI


	LUNDI
	

10H30-11H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 


	

14H30-15H30
ATELIER REVEIL CORPOREL OU JEUX DE MEMOIRE
16H00-17H00
JEUX DE SOCIETE ET/ OU INDIVIDUEL 







16h00


	MARDI
	
10H30-11H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 
10H30-11H30
ATELIER EPLUCHER ET DECOUPER LES LEGUMES 



	
14H30-15H30
CONFECTION DE PATISSERIES
16H00-17H00
ATELIER JEUX DE SOCIETE ET/OU INDIVIDUEL





   

                 

	MERCREDI
	
10H30-11H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 

· Rdv esthéticienne avec Bernadette 
Tous les derniers mercredis du mois

	14H30-15H30
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA)
SORTIE VERS L’EXTERIEUR
16H00-17H00
    ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA)
JEUX DE SOCIETE ET/ OU INDIVIDUEL 








	JEUDI
	

10H30-11H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 





	
14H30-15H30
ATELIER DEBAT / REFLEXION / ECHANGE
16H00-17H00
ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL
 

	VENDREDI
	

10H30-11H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 



	
14H30-16H00
LOTO 
16H15-17H00
  ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL


ATELIER ECRITURE AVEC MONSERRAT OU CELINE


	SAMEDI


	
10H30-11H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 



	14H30-15H30
ATELIER FILM OU MUSIQUE 
16H00-17H00
ATELIER DIVERS ET/OU INDIVIDUEL












JEUX DE SOCIETE OU INDIVIDUEL






	DIMANCHE
	
10H30-11H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 


	
14H30-16H00
                                   ATELIER BIEN-ETRE 
16H00-17H00
ATELIER JEUX DE SOCIETE ET/OU INDIVIDUEL





[bookmark: _Hlk191901133]

[bookmark: _Hlk201911170]Lundi 4 Août à 14h30
Médiation Animale

Mercredi 6, 13, 20, 27 Août
à 14h30 UVP à 16h Salle d’animation
APA Activité Physique Adapté

Mercredi 6, 13, 27 Août
Ouverture vers l’extérieur en fonction des conditions climatique

Jeudi 7, 14, 21, 28 Août
Grillade en Terrasse par Groupe

Lundi 11 Août Août  à 14h30
Sardane

Vendredi 15 Août  à 14h30
Assomption
Spectacle Guy Rampelle
[bookmark: _Hlk191909130]
Mercredi 20 Août à 15h
Messe Père Bernard

Jeudi  21 Août à 10h30
Rencontre avec le FDV Les Mouettes et Grillade

Mardi 26 Août à 14h30
Fête des anniversaires du mois
Spectacle Rodolphe

Mercredi 27 Août à 14h30
Esthéticienne Bernadette
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