
                                 PROGRAMME ANIMATION MARS 2025    
      EHPAD Dr DAGUES                                                                                                                                                                                                ET LES TEMPS FORTS                                                                                                                                      

            

 
Dimanche 2 mars à 14h30 
Fête des grandes mères  

Spectacle JOA Yéyé 
 

Mardi 4 mars à 15h00 
Mardi gras - chorale Bénédicte  

et dégustation de beignets Pomme fait Maison 

 
Mercredi 5 à 14h30 
Café des familles 

 
Dimanche 9 à 14h30 
Spectacle musical  
« Romain et Luka » 

 
Jeudi 13 à 14h 

Rencontre Intergénérationnelle avec 
la maternelle jeux de sociétés 

 
Vendredi 14 à 14h 

  Sortie « bal masqué » 
Ehpad  Peyrestortes 

Après-midi costumé et goûter festif 
 

Mercredi 19 à 15h 
Messe avec père Bernard 

 
Jeudi 20 à 14h 

Rencontre inter-ehpad Mas d’Agly 
Préparation chars pour carnaval 

 
Samedi 22 à 15h 

« Carnaval » salle polyvalente 
Avec les enfants de Salses  

 
Mardi 25 à 14h30 

Fête des anniversaires et des centenaires  

Spectacle Duo « les Roses » 
 

Mercredi 26 à partir de 13h30 
Esthéticienne Bernadette 

                                                         Ce planning est à titre indicatif il peut être modifié. Merci de votre compréhension.                                                                                              

 
DATE 

 
MATIN 

 
APRES-MIDI 

 

LUNDI 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 

 Rdv coiffeur avec Corinne 
Chaque 15 jours le lundi matin 

 

 
14H30-15H30 

                                    ATELIER CREATIF  
16H00-17H00 

ATELIER MEMOIRE 
JEUX DE MEMOIRE (QUIZZ, PETIT BAC…) 

 
 
 
 
 
 
 
 

16h00 
 

MARDI 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 
 

 

14H30-15H30 
ATELIER ECRITURE 

16H00-17H00 
ATELIER REVEIL CORPOREL 

JEUX DE SOCIETE ET/ OU INDIVIDUEL  
 
 
 
 
 
 
    
 
                  

MERCREDI 

 

10H30-11H30 
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  

 
 Rdv esthéticienne avec Bernadette  

Tous les derniers mercredis du mois 
 

 

14H30-15H30 
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA) 

15H45-17H00 
    ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA) 

JEUX DE SOCIETE ET/ OU INDIVIDUEL  
 
 
 
 
 

 
 

JEUDI 

 

10H30-11H30 
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  

 
 Rdv coiffeur avec Christelle 

 Tous les jeudis matin 
  

 
 
 

 

14H30-15H30 
ATELIER MUSICAL 

16H00-17H00 
ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL 

  

VENDREDI 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 
 

 
14H30-15H30 

LOTO  
16H00-17H00 

ATELIER RELAXATION  
  ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL 

 
 

ATELIER ECRITURE AVEC MONSERRAT OU CELINE 
 SAMEDI 

 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 
 

14H30-15H30 
ATELIER FILM OU MUSIQUE  

16H00-17H00 
ATELIER DIVERS ET/OU INDIVIDUEL 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           DIMANCHE 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 

 

14H30-16H00 
                                   ATELIER BIEN-ETRE  

16H00-17H00 
ATELIER JEUX DE SOCIETE ET/OU INDIVIDUEL 

 
 
 


