EHPAD Dr DAGUES

PROGRAMME ANIMATION FEVRIER 2025

DATE

MATIN

APRES-MIDI

30-11 14H30-15H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL ATELIER ECRITURE
WEAREN 16H00-17H00
ATELIER REVEIL CORPOREL
JEUX DE SOCIETE ET/ OU INDIVIDUEL
10H30-11H30 14H30-15H30
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA)
15H45-17H00
MERCREDI + Rdv esthéticienne avec Bernadette ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA)
Tous les derniers mercredis du mois JEUX DE SOCIETE ET/ OU INDIVIDUEL

1
10H30-11H30 LOTO
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 16H00-17H00
VENDREDI ATELIER RELAXATION
ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL

14H30-15H30

10H30-11H30 ATELIER FILM OU MUSIQUE
SAMEDI ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL 16H00-17H00

ATELIER DIVERS ET/OU INDIVIDUEL

Ce planning est a titre indicatif il peut étre modifié. Merci de votre compréhension.

ET LES TEMPS FORTS

Lundi 3 février 14h30
Féte de la chandeleur
Gouter crépes sucrées
Spectacle musical avec Patricia
accordéoniste

Jeudi 6 février 14h00
Médiation animale avec tala

Mercredi 12 février 14h30
Activité physique
Adaptée

Mardi 18 février
Rencontre intergénérationnelle école
maternelle de salses

Mardi 25 février
Sortie cinéma ou théatre

Vendredi 28 février
Rencontre intergénérationnelle créeche



