
                                 PROGRAMME ANIMATION MARS 2024    
      EHPAD Dr DAGUES                                                                                                                                                                                                   ET LES TEMPS FORTS 

                 DIMANCHE 3 MARS 2024  

REPAS FETE DES GRANDS-MERES 

14H30 CARLA VALORI SPECTACLE  

 

 MARDI 5 MARS 2024 

  14H00-15H00 MEDIATION ANIMALE  

 

LES MERCREDIS 6, 13 et 27 2024 

14H30-15H15 ATELIER LECTURE AVEC MARIE 

 

TOUS LES MERCREDIS 2024 

14H30-16H30 ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE   

 

SAMEDI 9 MARS 2024 

14H30 SORTIE AU CARNAVAL DE SALSES 

 

MARDI 12 MARS 2024 

15H00-16H00 CHORALE DE SALSES 

15H00 CLAUDE CHANTEUR UVP 

 

MERCREDI 20 MARS 2024 

15H00-16H00 MESSE 

13H30 SORTIE EHPAD DE TOULOUGES 

 

JEUDI 21 MARS 2024 

12H00 REPAS IRLANDAIS 

SPECTACLE AVEC RAYMOND  

 

VENDREDI 22 MARS 2024 

10H30 RENCONTRES CRECHE 

 

LUNDI 25 MARS 2024 

16H00 EVENEMENT FETE DES CENTENAIRES 

SPECTACLE JP MELODY 

 

MARDI 26 MARS 2024 

14H30 FÊTE DES ANNIVERSAIRES 

RODOLPHE CHANTEUR GUITARISTE 

 

DIMANCHE DE PAQUES 31 MARS 

REPAS DE PAQUES ET BALLOTINS DE 

CHOCOLATS DE PAQUES OFFERTS 

 

 

 

                                                                        Ce planning est à titre indicatif il peut être modifié. Merci de votre compréhension.                                                                                              

 
DATE 

 
MATIN 

 
APRES-MIDI 

LUNDI 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 

 Rdv coiffeur avec Corinne 

 
14H30-15H30 

                                    ATELIER CREATIF  
16H00-17H00 

ATELIER MEMOIRE 
JEUX DE MEMOIRE (QUIZZ, PETIT BAC…) 

MARDI 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 
 

14H30-15H30 
ATELIER ECRITURE 

16H00-17H00 
ATELIER REVEIL CORPOREL 

JEUX DE SOCIETE ET/ OU INDIVIDUEL  
                  

MERCREDI 

 

10H30-11H30 
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  

 
 Rdv Esthéticienne avec Bernadette  

Tous les derniers mercredis du mois 

 

14H30-15H15 

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA) A UVP 

14H30-15H15 
LECTURE DE CONTES AVEC MARIE BENEVOLE 

14H30-15H15 
    ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA) 

SALLE ANIMATION AVEC JUSTINE 

 
 

JEUDI 

 

10H30-11H30 
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  

 
 Rdv coiffeur avec Christelle 

 Tous les jeudis matin 
  

 

14H30-15H30 
ATELIER MUSICAL 

16H00-17H00 
ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL  

VENDREDI 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 
 

 
14H30-15H30 

LOTO  
16H00-17H00 

ATELIER RELAXATION  
  ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL 

 

SAMEDI 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  

14H30-15H30 
ATELIER FILM OU MUSIQUE  

16H00 -17H00 
ATELIER DIVERS ET/OU INDIVIDUEL 
JEUX DE SOCIETE OU INDIVIDUEL 

           DIMANCHE 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 

 

14H30-16H00 
                                   ATELIER BIEN-ETRE  

16H00-17H00 
ATELIER JEUX DE SOCIETE ET/OU INDIVIDUEL 

 
 
 


