
                                PROGRAMME ANIMATION DECEMBRE 2023    
    EHPAD Dr DAGUES                                                                                                                                                                                                   ET LES TEMPS FORTS    
                                                                                                                               

                MERCREDI 6 ET 13 DECEMBRE  

14H30-15H15 UVP  

15H30-16h15 SALLE ANIMATION 

ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES        

 

MERCREDI 6 DECEMBRE 

12H00 REPAS VŒUX DU MAIRE 

SALLE POLYVALENTE DE SALSES 

 

MARDI 5 DECEMBRE  

15H30 SARDANE LE CONTRE PIED SALSEEN 

 

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 DECEMBRE 

EXPOSANT AU MARCHE DE NOEL  

PARKING SALLE POLYVALENTE DE SALSES 

 

MARDI 12 DECEMBRE 2023 

13H30 SORTIE VILLAGE DE NOEL DU BARCARES 

14H00 MEDIATION ANIMALE 

14H30 CHANTS CLAUDE BENEVOLE 

 

MERCREDI 13 DECEMBRE  

15H00 MESSE PERE JOEL ET PERE BERNARD 

 

MARDI 19 DECEMBRE 2023 

14H30 CHORALE VIVRE AU PIED DU CHATEAU  

 

MERCREDI 20 DECEMBRE 2023 

VŒUX DE LA DIRECTION  

SAPIN DE NOEL DES ENFANTS                                     

DU PERSONNEL ET ANIMATIONS FESTIVES  

 

 VENDREDI 22 DECEMBRE 2023 

10H30 RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE 

14H30-16H30 

LOTO INTERGENERATIONNEL ECOLE  

 

MARDI 26 DECEMBRE 2023 

14H30-16H00 

FETE DES ANNIVERSAIRES DU MOIS 

SPECTACLE MUSICAL HELENE ET MARCEL 

                                
                                              
 

                                                           Ce planning est à titre indicatif il peut être modifié. Merci de votre compréhension.                                                                                              

 
DATE 

 
MATIN 

 
APRES-MIDI 

 

LUNDI 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 

 
14H30-15H30 

                                      ATELIER CREATIF 
16H00-17H00 

ATELIER RELAXATION 
 
 
 
 
 
 

16h00 
 

MARDI 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 
 

 

14H30 -15H30 
ATELIER MUSICAL 

16H00-17H00 
JEUX DE SOCIETE ET/ OU INDIVIDUEL  

 
 
 
 
 
 
    
 
                  

 MERCREDI 

 

10H30-11H30 
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  

 
 Rdv esthéticienne avec Bernadette  

Tous les derniers mercredis après-midi du mois 
 

 

14H30-15H30 
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES (APA) avec Justine 

15H45-16H45 
ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES  

 
 
 
 
 

 
    JEUDI 

 

10H30-11H30 
ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  

 
 Rdv coiffeuse avec Christelle 

 Tous les jeudis matin 
  

 
 
 

 

14H30-15H30 
ATELIER MEMOIRE 

16H00-17H00 
  ATELIER RELAXATION 

VENDREDI 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 
 

 
14H30-15H30 

LOTO  
16H00-17H00 

   ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL 
 
 
 
 

ATELIER ECRITURE AVEC MONSERRAT OU CELINE 
 

SAMEDI 

 

 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 
 

 
14H30-15H30 

ATELIER FILM OU MUSIQUE  
16H00-17H00 

ATELIER JEUX DIVERS ET/OU INDIVIDUEL 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

            DIMANCHE 

 
10H30-11H30 

ATELIER « PAUSE CAFE » ET LECTURE DU JOURNAL  
 
 

14H30-16H00 
                                   ATELIER BIEN-ETRE  

16H00-17H00 
ATELIER JEUX DE SOCIETE ET/OU INDIVIDUEL 

 
 
 


